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El verdadero enemigo del éxito no es el fracaso, como muchos piensan, sino el conformismoy la
mediocridad. En esta extraordinaria historia, la vaca simboliza todo aguello gue nos mantiene atados a una
vida de mediocridad. Representa toda excusa, pretexto, creencia o justificacion que nosinvita al
conformismo y nos impide utilizar nuestro potencial al maximo. Uno de los grandes retos que enfrentan las
personas es superar sus propias limitaciones. Muchos parecen haber sucumbido a una epidemia de excusas,
temoresy falsas creencias que los condicionan, limitan su potencia y afectan su desempefio en todas las
areas de su vida. Todos cargamos con mas vacas de las que estamos dispuestos a admitir; pretextos con los
cuales buscamos convencernos a nosotros mismos y alos demas de que la situacion no esta tan mal como
parece, apesar de que no la podamos soportar un minuto Mas; excusas que no consiguen convencernosy lo
unico que logran es condenarnos ala mediocridad y privarnos de alcanzar nuestros suefios. Este libro te
mostraralo que puedes lograr cuando finalmente te liberas de aquellas ataduras y comienzas a utilizar tu
verdadero potencial. Acepta el reto de vivir unavida libre de vacas, una vida donde todo suefio es posible y
los Unicos limites son aquellos que ta mismo te impongas. El Dr. Camilo Cruz, autor galardonado de més de
treinta obras, posee un Doctorado en Ciencia de la Universidad de Seton Hall y es graduado del Programa en
Responsabilidad Corporativa de la Escuela de Negocios de la Universidad de Harvard. Se ha desempefiado
como catedratico en varias universidades en | os Estados Unidos. Entre sus obras se destacan Laley dela
atraccion, El Factor X y Laarquitectura del éxito, bestsellers internacionales. Es considerado en muchos
circulos empresariales en los Estados Unidos, Europay Latinoamérica, como uno de los més altos
exponentes en e campo del desarrollo personal, la excelencia empresarial y el liderazgo.
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From reader reviews:
Marvin Gamez;

Have you spare time for any day? What do you do when you have far more or little spare time? Y ep, you can
choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their very own spare time to take a
wander, shopping, or went to the Mall. How about open or read a book called La vaca: Una historia sobre
coémo deshacernos del conformismo y las excusas que nosimpiden triunfar (EDICION AMPLIADA)?
Maybe it isto be best activity for you. Y ou recognize beside you can spend your time with the favorite's
book, you can more intelligent than before. Do you agree with its opinion or you have different opinion?

Carla Ramirez;

The book Lavaca: Una historia sobre como deshacernos del conformismo y las excusas que nos impiden
triunfar (EDICION AMPLIADA) make one feel enjoy for your spare time. Y ou may use to make your
capable more increase. Book can to become your best friend when you getting tension or having big problem
with the subject. If you can make examining a book Lavaca: Una historia sobre como deshacernos del
conformismo y las excusas que nos impiden triunfar (EDICION AMPLIADA) to get your habit, you can get
more advantages, like add your personal capable, increase your knowledge about several or all subjects. You
are able to know everything if you like wide open and read a guide La vaca: Una historia sobre cémo
deshacernos del conformismo y las excusas que nos impiden triunfar (EDICION AMPLIADA). Kinds of
book are several. It means that, science reserve or encyclopedia or others. So , how do you think about this
guide?

Katherine Shadrick:

Now aday those who Living in the era exactly where everything reachable by interact with the internet and
the resourcesin it can be true or not need people to be aware of each details they get. How many people to be
smart in receiving any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Studying a book can
help individuals out of this uncertainty Information specially this Lavaca: Una historia sobre como
deshacernos del conformismo y las excusas que nos impiden triunfar (EDICION AMPLIADA) book because
book offers you rich data and knowledge. Of course the info in this book hundred per-cent guarantees there
isno doubt in it you probably know this.

ArleneMiller:

Reading a guide make you to get more knowledge from the jawhorse. Y ou can take knowledge and
information originating from abook. Book is created or printed or highlighted from each source in which
filled update of news. Within this modern eralike currently, many ways to get information are available for
an individual. From media socia like newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book,
book and comic. Y ou can add your understanding by that book. Are you hip to spend your spare time to
spread out your book? Or just trying to find the La vaca: Una historia sobre como deshacernos del



conformismo y las excusas que nos impiden triunfar (EDICION AMPLIADA) when you desired it?
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